aktuell o aktuell ®

NewsSs

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

® August 2022

Liebe TSlerinnen und TSler,

kaum sind die Sommerferien zu Ende, starten wir wieder voll durch!
Zum Auftakt fand am 13.8. unser Sommerfest statt, auf das wir unter anderem in diesem

Newsletter zurtickblicken. Viel Spal beim Lesen!

Unser Sommerfest - ein voller Erfolg

Am 13.8.2022 offnete die TS 79 ihre Turen und lockte mit
einem attraktiven Programm eine groRe Zahl an Besuche-
rinnen und Besuchern an - darunter viele, die bereits langer
der TS-Familie angehdéren, aber auch einige, die die Gelegen-
heit nutzten, uns kennen zu lernen. Unser Konzept ging auf:
Durch Programmpunkte speziell fir Erwachsene und Fami-
lien, die zeitlich nacheinander angeboten wurden, verteilte
sich die Besucherlnnenzahl ausgeglichen Uber den ganzen
Tag. Und alle sind auf ihre Kosten gekommen!

%
K

Einen schwungvollen, musikalischen Auftakt bescherte uns
die Rockband ,No More Teens“ von der Max-Bruch-Musik-
schule. Die TS-Sporthalle wurde dazu erstmals in eine kleine
Konzerthalle umgewandelt. Die rockigen Songs sorgten di-
rekt zum Einstieg der Veranstaltung fUr eine lockere, fréhli-
che Stimmung. Ein groRes Dankeschdn an die Musikerlnnen
- wir freuen uns bereits auf die nachste Gelegenheit mit euch!

Als im Anschluss der aufge-
baute Bewegungsparcours
fur die Kinder freigegeben
wurde, entwickelte sich

schnell ein wildes und aus-
gelassenes Toben.
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Auch Herr Pohl (Bensberger Puppenpavillon) begeisterte
durch seine stimmlichen und schauspielerischen Fahigkei-
ten gleichermalien Kinder wie Erwachsenen mit Puppenspiel
und Lesung.

Das Interesse am kostenlosen Ausprobieren
unserer neuen SoleLounge war grofd - ob mit
oder ohne Klangschalenentspannung. Ein
SoleLounge-Termin richtete sich dabei spezi-
ell an Kinder. Ein grolser Dank geht an unser
TS-Mitglied Herrn Hoffmann, der mit seiner
emphatischen Artam 13.8. fUr alle Belange der
SoleLounge und deren Besucherln-

nen zur Verfl-

gung stand.

@
Fur das leibliche Wohl war natlrlich auch gesorgt. Hungrig %éé.é

oder durstig mulste niemand bleiben — daflr sorgten einige

nenlernen unseres JFit-
langjahrige TS-Mitglieder mit vollem Einsatz. 1000 Dank an ~ Flhrungen durchs Haus, Ken

dividuelle Beratungen bezlg-

die Kuchenspenderinnen und die Feen am Buffet: ness-Hofs* und natL:lrllCh;nortprogramms rundeten das
lich unseres aktuellen 5P ) - MBalich-
Margit Schliirscheid Programm ab. Darlber hinaus nutzten viele dlg Mog )
©eaveth Potratz keit, unser Angebot vor Ort auszuprobieren. Sie schnup
Elisabeth Bantle-Annen eit, . eine jum-
Aki Friedrich perten beim Parkour-Training oder besuchten l

ping- oder vin Yoga-Einheit.

In geselliger Runde haben wir den Tag auf unserer Dach-

terrasse ausklingen lassen. '
Schon, dass diese Artvon Zusammer.\treffen einer é’é
groReren Gemeinschaft wieder stattfinden

kann!
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Die SoleLounge geht am 1. September in Betrieb

Das rege Interesse beim Sommerfest hat uns einmal mehr
gezeigt: Hochste Zeit, den Betrieb der SoleLounge zu starten!

SoleLounge

Auszeit vom Alltagsstress

Datum  Stempel der TS 79 Bergisch Gladbach

Bucht euch direkt online einen Platz zur Teilnahme an einer
Sitzung in der SoleLounge (Solevernebelungskammer). Die
freien Zeiten und weitere Infos werden euch ab dem 25.8.
Uber unsere Homepage angezeigt:
ww.ts79.de/index.php?cID=841

Wer sich lieber telefonisch anmeldet, wendet
sich an den Infopoint: (02202) 95 28 0.

Genielt eine Auszeit vom
Alltagsstress!

dheitesentrum O

Tomemgngonon

Entspannung und

Einzelkarte

2ur Teilnahme an einem
Termin deiner Wahl

Rewe Aktion ,,Scheine fiir Vereine*“ - Die Pramien

Nun sind sie da: Die Pramien, die wir dank eurer Hilfe und eu-
rer Sammelleidenschaft Gber die Vereinsscheine der letzten
Rewe Aktion ,Scheine flr Vereine* erwerben konnten.

FUr die kleine Pause zwischendurch gibt es im Fitness-Hof
nun Sitzgelegenheiten. Einige Ballsport-Gruppen freuen sich
Uber neues Equipment.

Herzlichen Dank fir eure Unterstitzung!

KursKarte
2. Halbjahr 2022

o . A
Giiltigkeit 10.8.22 - 8.1.23 fiir 8 Einheiten Deiner Wahl!

Teilnehmer i

batum _ Unterschrit/ Stempel der TS 79 Bergisch Gladbach

Unterschrift Teilnehmerfin oo

tellnahme méglich.

* Keine Restauszahlung méglicht
« Wahle 8 Einhei

022/20:
fder page www.TS79.de.
N "

Uber den
und gib den Platz fiir andere Interessenten frei, solltest Du

genutate Einheiten (z.8. Verlangerung der Laufzeit

oder Teilnahme am Online-Sport).

L 4+ 51465

TS . . *Tel::(02202) 95 280
Www.TS79.de » Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 13 Uhr » Mo - Do 15 - 18 Uhr.

Stand: 2552022

Sportprogramm 2. Halbjahr 2022

Kurse und KursKarte fur Mitglieder und Nicht-Mitglieder
sowie unsere Vereinsgruppen sind wieder angelaufen.
Unser komplettes Angebot findet ihr unter:
www.ts79.de/a bis z/

Wieder dabei ist montags und mittwochs vormittags ,Fitness
Workout®. Auch die Yoga-Einheit montagvormittags haben
wir wieder im Angebot. Alles ist buchbar Uber die KursKarte
und unser Buchungsmodul.
www.ts79.de/service/ts-outdoorsport/



https://www.ts79.de/index.php?cID=841
https://www.ts79.de/a_bis_z/
https://www.ts79.de/service/ts-outdoorsport/
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An einigen Samstagvormittagen bieten wir Yoga-Workshops
an. Ein schoner Start in ein schones Wochenende! Die Termi-
ne findet ihr unter: www.ts79.de/a_bis z/

Uber Verstarkung und Zuwachs freuen sich die Gruppen
,Pravention-Fitness-Spiele“ (ab 60 Jahre).
www.ts79.de/index.php?kapitel=Gesund+%26+R%C3%BC-

cken&unterkapitel=Pr%C3%A4vention+-+Fitness+-+Spiele

Auch wenn man nicht mehr ganz so jung ist: Wer Lust hat,
in netter Gesellschaft aktiv zu sein, ist hier genau richtig und

herzlich willkommen!

Foto: © LSB NRW / A. Bowinkelmann

Wir wilnschen euch einen
schoénen, aktiven Spatsom-
mer und freuen uns, euch in
unseren Sportgruppen und
Kursen begrifRen zu kénnen.
Euer TS 79 Team

© LSB NRW / A. Bowinkelmann

Foto:

"Meditation" ist flr viele das Stichwort in dieser schnelllebigen Zeit. Sie unterstltzt dabei, zur
Ruhe zu kommen, zu sich selbst zu finden und Abstand vom Alltag zu gewinnen. Wer es aus-
probieren moéchte, hat mittwochabends die Gelegenheit dazu.
www.ts79.de/index.php?kapitel=Soft+%26+Sanft&unterkapitel=Meditation % 3A+Eine+Ein-
f%C3%BChrung

Interessenten an einer Schnupperstunde melden sich bitte vorher am Infopoint.

Ihr habt Fragen zu unseren Gruppen und Kursen? lhr wisst nicht so recht, was fUr euch das
richtige sein kdnnte? Meldet euch am Infopoint, wir beraten euch gerne!

Folgt uns auf
Facebook und
7 Instagram und ihr
seid immer aktuell
informiert!

Falls der Newsletter in Zukunft nicht mehr erwiinscht ist oder ihr eure Kontaktdaten bearbeiten mochtet,
bitten wir um eine kurze Mitteilung an info@ts79.de (Newsletter abmelden) oder info@ts79.de (Kontaktdaten dndern)
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