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Wir férdern den Jugendsport

sowie Kunst, Kultur und soziale

Projekte in der Region.

ksk-koeln.de/unser-engagement

Weil’s um mehr als Geld geht.

Gemeinschaft starken.

Kreissparkasse
Kéln

Veranstaltungs-
kalender

» Freitag, 22. Dezember 2023
15 bis 19 Uhr
Blutspendenaktion

mit dem Deutschen Roten Kreuz
TS-Haus | Langemarckweg 24

» Samstag 27.Januar 2024
Indoor Cycling Marathon

im Fitness-Studio | Aerobicraum,
Langemarckweg 31 d

> Samstag, 15. Juni 2024
Sommerfest
TS-Haus | Langemarckweg 24

» Montag 24. Juni 2024
FuBballturnier

ausgeschrieben flr Schulklassen
BELKAW Arena | Paffratherstrae

» Mittwoch 3. Juli 2024

Ninja Schulwettbewerb
ausgeschrieben flr Schulklassen
TS-Haus | Langemarckweg 24

» Freitag, 6. September bis Sonntag,
8. September 2024

Kultur- und Stadtfest mit Vereins-
bdrse, Infostand + Biihnenbeteiligung

Geschiftsfithrender Vorstand

der Turnerschaft 1879 e.V.

Ludwig Kribs (Ansprechender Geschafts-
fihrung)

Ernst Hengemuhle

Felix Bertenrath

Lothar Lanze

Geschéftsstelle:
Langemarckweg 14,

51465 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 95 28 0,

Fax (02202) 9528 70
Postanschrift: Postfach 20 08 70,
51438 Bergisch Gladbach
Homepage: www.TS79.de
vorstand@TS79.de

Geschaftszeiten Infopoint:
Mo - Fr 9 - 13 Uhr
Mo - Do 15 - 18 Uhr

Veranderte Offnungszeiten in den
Sommer-/ Weihnachtsferien werden
ausgehangt.
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Telefon (02202) 9528 12
Studio@TS579.de

Integrativer Bewegungskindergarten
und Familienzentrum Flicflac
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Euer Draht zu uns

Wir sind flir euch da

Infopoint im TS-Haus
Beratung und Information
zu Kurs- und
Vereinsangeboten

Tel: (02202) 95 28 0
FAX: (02202) 95 28 -70
Info@TS79.de
Langemarckweg 24
51465 Bergisch Gladbach
Offnungszeiten:

Mo - Fr 9 - 13 Uhr
Mo-Do 15 - 18 Uhr

Gesundheits- und
Fitness-Studio

Beratung und
Terminvereinbarung

Tel: (02202) 95 28 12
Studio@TS79.de
Langemarckweg 31d
51465 Bergisch Gladbach
Offnungszeiten:

Mo - Fr 8 - 22 Uhr
Sa + So 9 - 18 Uhr

Integrativer Bewegungs-
kindergarten Flicflac
Tel:(02202) 4 39 35
Flicflac@TS79.de
Langemarckweg 24
51465 Bergisch Gladbach
Offnungszeiten:

Mo-Fr 7:30-16:30 Uhr

Information, Beratung, An

Brian Csapfo
Info@ts79.de

Fragen zu Mitgliedschaft u

+ Renata Wernitz

R.Wernitz@ts79.de

Geschaftsfiihrung TS 79

Ludwig Kribs
1. Vorstandsvorsitzender
L.Kribs@ts79.de

Studioleitung Gesundheits

dlBritta Schmitz
B.Schmitz@ts79.de

Abteilungsleitung
Rehabilitationssport

Claudia Abrahams
C.Abrahams@ts79.de

Nico Linder

Info@ts79.de

Felix Bertenrath
Vorstand Organisation
Felix@Bertenrath.de

Benni Ohlendorf
B.Ohlendorf@ts79.de

Christiane Freitag
C.Freitag@ts79.de

Niklas Rolnik
Info@ts79.de

- Lothar Lanze
¥ Vorstand Finanzen

L.Lanze@ts79.de

Kathrin Schwarz
Flicflac@ts79.de

\ Barbara Beste
B.Beste@ts79.de

Was uns bewegt

Liebe Mitglieder,

wir schauen auf ein ereignisreiches Vereinsjahr
2023 zuruck. Vieles hat uns erfreut und Iasst uns
positiv in die Zukunft schauen, allerdings mussten
wir auch manch traurige Nachricht hinnehmen,
die unsere TS 79 vor manche Herausforderung
stellt.

Zu Beginn des Jahres beendete unser Vorstands-
mitglied Ernst Hengemuhle seine hauptamtliche
Tatigkeit bei der TS 79 nach fast 30 Jahren. Ernst
steht uns aber weiter als Vorstandsmitglied zur
Verflgung und leitet somit die Geschafte des Ver-
eins entsprechend unserer Satzung weiter mit.
Auch an dieser Stelle nochmals ein Dank an Ernst
flr sein langjahriges Engagement bei der TS und
seine Treue zum Verein.

Ende September erhielten wir dann die uns Uber-
raschende Nachricht vom Tod unseres Prasiden-
ten Hans Wolfgang Zanders, die uns sehr traurig
gemacht hat. Die Frage, ob und wie wir Wolfgang
Zanders ersetzen kdnnen, beschaftigt uns ge-
genwartig sehr und ist noch nicht beantwortet.
Sicherlich werden wir hierzu in der nachsten WIR
berichten.

Sehr erfreut hat uns in den vergangenen Mona-
ten, dass der Sportbetrieb und das Vereinsleben
nach Corona wieder deutlich an Fahrt aufgenom-
men haben.

Auch am Tag der offenen Tir, den wir am
19.08.2023 anlasslich des 30-jahrigen Bestehens
von TS-Haus, Flicflac und Fitness-Studio gefeiert
haben, konnten wir dies an den zahlreichen Be-
suchern erkennen. Wahrend des ganzen Tages
stromten Mitglieder und Nichtmitglieder durch
unsere Anlagen am Langemarckweg und mach-
ten sich ein Bild von der TS 79.

Gesundheitszentrum

Sicherlich sind die Nachrichten aus der Welt Uber
den Ukrainekrieg, die Unruhen rund um Israel
und den Klimawandel fur uns alle sehr bedri-
ckend und die Folgen dieser Ereignisse betreffen
uns alle - auch die TS 79 als Verein. Umso scho-
ner und wichtiger ist es in diesen Zeiten, dass ein
Vereins- und Sportleben, bei dem die Gesundheit
und die Geselligkeit im Vordergrund stehen und
so manche Sorge geteilt, besprochen oder so-
gar beseitigt werden kénnen, wieder regelmaRig
stattfinden kann.

Wie sehr Ihnen, liebe Mitglieder, dies ebenfalls am
Herzen liegt, hat uns die Spendenaktion, fir die
notwendige Erneuerung des Hallenbodens in der
TS-Halle, zu der wir aufgerufen hatten, gezeigt.
Das angestrebte Spendenvolumen haben wir
erreicht und ich kann lhnen an dieser Stelle mit-
teilen, dass der Auftrag zur Erneuerung des Hal-
lenbodens erteilt wurde. Die Ausflhrung ist zum
Jahresende geplant. Durch den gewahlten Termin
werden die Auswirkungen auf unser Sportange-
bot so gering wie maglich sein.

Wie gewohnt, passen wir stets unser Angebot an
die von uns festgestellten Winsche und Bedrf-
nisse unserer Mitglieder an. Wir denken, dass uns
dies auch fUr die Zukunft zu Ihrer Zufriedenheit
gelingen wird. Auf dem neuen Hallenboden und in
mancher Halle mit neuen Musikanlagen, die uns
ein Forderprogramm ermdglicht hat, macht der
Sport bei uns sicherlich noch mehr SpaR.

Ihnen allen danke ich fir Ihre Vereinstreue und
wuinsche lhnen und lhren Angehdrigen eine be-
sinnliche Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2024
mit guter Gesundheit und Sport bei unserer TS 79

lhr Ludwig Kribs

Sport-und

TS79 Bergisch Gladbach

Ludwig Kribs,
1. Vorsitzender der TS 79




Nachruf Hans Wolfgang Zanders

Vollig unerwartet
erhielten wir Ende
September die Nachricht,
dass unser Prasident,
Hans Wolfgang Zanders,
am 20.09.2023

im Alter von 85 Jahren
verstorben ist.

Mit Herrn Zanders hat die
TS 79 ihr langjahrigstes

Vorstandsmitglied verloren.

Es war das Jahr 1980, in dem sich Hans Wolfgang Zanders auf
Bitte des damaligen TS-Vorsitzenden, Dr. Manfred Rasim, bereit
erklarte, bei unserem Verein ein Vorstandsamt zu Ubernehmen.
Damit kam ein ,GroRer Name* in unseren Vereinsvorstand,
denn die Familie Zanders war seinerzeit in Bergisch Gladbach
(und auch weit dartber hinaus) als Inhaber der Zanders Pa-
pierfabrik nicht nur sehr bekannt, sondern die Firma Zanders
war mit Uber 4.000 Beschaftigten auch der mit Abstand gréRte
Arbeitgeber in Bergisch Gladbach.

Von dem Zeitpunkt seines Eintritts in den TS-Vorstand half Wolf-
gang Zanders dem Verein mehr im Hintergrund als in der Of-
fentlichkeit. Dies entsprach ganz seinem Naturell. Unter seiner
Mithilfe wurde die TS 79 vom einfachen Sportverein zum groR-
ten Breitensportverein im Rheinisch Bergischen Kreis mit eige-
nem Vereinshaus und eigenem Fitness-Studio umgestaltet.
Persdnlich hatte ich erstmalig Kontakt mit Herrn Zanders, als ich
zwar als ,Handballer* bereits TS-Mitglied war, aber noch lange
kein offizielles Amt fir den Gesamtverein wahrnahm. Zur Finan-
zierung meines Studiums schrieb ich Berichte fur den Sportteil
der lokalen Presse und besuchte hierzu einen Heimwettkampf
der TS-Kunstturner, die seinerzeit in der 1. Bundesliga um den
Klassenerhalt kampften. Herr Zanders war damals vor Ort, um
als Prasident des Vereins Eroffnungsworte zum Wettkampf zu
sprechen und sich auch den Wettkampf anzusehen. Bei seinen
Begrufungsworten an Sportler, Offizielle und Zuschauer wollte
Wolfgang Zanders die im Kampf um den Klassenerhalt turnen-
den TS-Sportler unterstttzen. In der ihm eigenen, ehrlichen und
offenen Art sagte Herr Zanders damals sinngemaR bei seiner
Ansprache, dass er auch die anwesenden Wettkampfrichter bit-
ten wirde, etwas fUr die TS-Turner zu tun und sie gut zu bewer-
ten. Damals sorgte diese Ansage fUr richtig Stimmung in der

Halle. Wie ich nach der langjahrigen Zusammenarbeit mit Herrn
Zanders weiR, war die damalige AuRerung fiir Herrn Zanders ty-
pisch. Er wollte mit Sicherheit damals keine Ungerechtigkeiten
einfordern. Herr Zanders zeigte vielmehr mit der AuRerung, wie
sehr ihm auch die Geschicke der TS-Sportler am Herzen lagen.
Wolfgang Zanders sprach immer das ehrlich und auch unmittel-
bar aus, was er gerade dachte bzw. sich winschte. Reden lange
vorzubereiten und dabei jedes Wort auf die Goldwaage zu legen
war einfach nicht seine Art.

In dieser Weise hat Herr Zanders wahrend der gesamten Zeit
seiner Vorstandstatigkeit seine Aufgaben flr den Verein wahr-
genommen. Dartber hinaus hatte er immer ein offenes Ohr,
wenn man das Gesprach mit ihm in schwierigen Situationen
suchte und half in dem Umfang, in dem er es fur richtig hielt und
es ihm maoglich war.

Auch als die Firma Zanders von der Familie im Jahr 1989 an
ein US-Unternehmen verkauft wurde, war dies flr Herrn Zan-
ders kein Grund, sich von seinem Engagement bei der TS zu
verabschieden. So hatte ich persénlich, nachdem ich im Jahr
2006 in den Vorstand gewahlt wurde, noch Uber mehr als 16
Jahre Gelegenheit, die Zusammenarbeit mit, aber auch die Art
von Wolfgang Zanders kennen und schatzen zu lernen. Es war
ein wirklich sehr freundschaftliches Verhaltnis, welches meine
Vorstandskollegen und ich mit Herrn Zanders pflegten. Gemein-
same Treffen fanden immer in angenehmer Atmosphare statt
und neben Planungen fUr unsere TS wurden auch viele private
Dinge ausgetauscht. Die humorvolle, liebenswerte und hilfsbe-
reite Seite von Herrn Zanders haben wir stets gespirt.
Aufgrund seines Alters hatte uns Wolfgang Zanders bereits im
Vorstand mitgeteilt, von seinem Posten zeitnah zurtick treten
zu wollen. Um hiertber - insbesondere auch Uber eine Verab-
schiedung in einem passenden Rahmen - zu sprechen, hatten
wir mit Herrn Zanders bereits ein Gesprach vereinbart, das nur
wenige Tage nach seinem Tod stattfinden sollte. Es ist einerseits
bedauerlich, dass eine solche offizielle Verabschiedung nicht
mehr besprochen und stattfinden konnte, andererseits ent-
sprach dies aber auch der Art von Herrn Zanders, dass es anders
gekommen ist. Wie oben erwahnt war er eigentlich ein Mann im
Hintergrund.

Wir werden Herrn Zanders immer vermissen und stets mit viel
Vergniigen an die Zeit mit ihm zuriickdenken.

Fiir den Vorstand der TS
Ludwig Kribs

Kurse und Vereine

Unser aktuelles
Programm
findetihr

auf unserer

Internetseite

www.TS79.de

e Fitness
¢ Gesundheitssport

Programm
1. HalbjahrJ T

Sport-und
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TS79 BergischGladbach

Ab dem 8. Januar beginnt
das Programm des 1. Halbjahrs 2024.

Neben unserem hier im Heft aufgefliihrten Vereinspro-
gramm sind einige unserer Gruppen online unter ,,Sport-
angebote von A bis Z“ auch flir externe Teilnehmer
buchbar und laufen Giber mehrere Einheiten, so z. B.
,Beckenbodengymnastik® und ,Haltung und Bewe-

erschiedene Workshops ergan-
en das Programm.

arlUber hinaus bieten wir eine
ursKarte an. Diese ermdglicht TS-Mit-
gliedern sowie ,Nichtmitgliedern®, im
angegebenen Zeitraum ganz flexibel an unserem
KursKarten-Programm teilzunehmen - frei nach
Wahl und so oft es die Karte vorsieht!

¢ Rehabilitationssport

e Gesundheits- und
Fitness-Studio

e Sportangebote fiir Kinder

Alle Infos sowie Buchungsmaéglichkeiten findet ihr online
unter www.TS79.de > Service > Kurse und Vereinsgruppen

Auch in den Weihnachtsferien bieten wir ein attraktives Programm
aus den Bereichen Fitness, Gesundheit und Entspannung, dass Uber
eine KursKarte buchbar ist.

Solltet ihr Fragen haben, wendet euch gerne an unseren Infopoint.
Wir beraten euch gerne!

rickerstattet werden.

Schiiler, Studenten, Auszubildende, Zivis... iiber 18 bis zum vollendeten 25. Lebensjahr konnen bei Vorlage des entsprechen-
den aktuellen Nachweises fur die Dauer des laufenden Beitragsjahres den Beitrag fir Mitglieder unter 18 Jahren beantragen!
Wir bitten um Verstandnis dafur, dass nicht belegte Quartale zur vollen Anrechnung kommen und auch im Nachhinein nicht

www.futterkonzept.de

Futtermittel & Tierzubehor ,fiir alle Felle” / Landhandel
Strassen 113 a, 51429 Bergisch Gladbach-Herkenrath, 02204-9799540, info@futterkonzept.de

Studio-Mitglieder der TS 79 erfialten bei uns 5% Rabatt!
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Tag der offenen Tur
Ein RlUckblick

offenen gf" /0

Tiir 2Ll

30/Jahre

W

b Kindertag.essté'tte Flicflac
, Gesundheits- und Fitness-Studio

. B W

e ¢ Aerobic Indoor-Cycling Jumping °
gsparcour ¢ Blutdruckmes-

d vieles vieles mehr ...

Mitmachangebot
a ¢ Rikschafahrten ¢ Bewegun
"Blank Notes" ... un

e Fuhrungen ° Kinderspiele ®

Kindertombola ¢ GroRe Tombol
sung °® Bihnenprogramm ¢ Livemusik mit den

Ein toller, gelungener Tag !
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Triathlon Events Triathlon Events
Von Wettkampf bis Stadtlauf Von Wettkampf bis Stadtlauf

r

4 Heinerman 80.0 A | K,f forolv
2023 TRIATHIO __

Zu Ehren von Heiner Rath, unserem langjahrigen
Abteilungsmitglied und Mitbegriinder der Triath-
lonabteilung, haben wir einen Vereinswettkampf
unter dem Motto Heinerman 80.0 veranstaltet.

Freitags wurden 500 m im Hans-Zanders-Bad
geschwommen. Am Samstag absolvierten die
Teilnehmer 20 km auf einer sehr anspruchsvollen
Radstrecke in Odenthal-Kimps. Zum Abschluss

gab es noch einen 5 km Lauf, der den Triathlon HﬁCkeswagen
komplett machte. Triathlon

Fast alle Abteilungsmitglieder haben am Wett-

21 kampf erfolgreich teilgenommen. Im Anschluss . .
Im Rahmen unserer Vereinsmeister-

schaft starteten die Triathleten der TS
79 am 13.08.2023 bei der Sprintdis-
tanz beim Hiickeswagen -Triathlon.

daran haben wir bei Heiner und Annemie im Gar-
ten in der Abendsonne ein paar Kaltgetranke und
leckere Speisen verzehrt. Ein perfekter Abschluss
eines wunderschdnen Tages. . .

9 Bei schonstem Wetter schwammen
Wir wiinschen Annemie und Heiner noch viele ak-

sie 500 m in der Bevertalsperre. Da-
tive Jahre bei uns und danken fiir das schone Fest.

nach musste ein higeliger Renn-
radkurs Uber 20 km bezwungen
werden und zum Schluss sind die
Athleten 5 km bis zum Stadion in
Hickeswagen ins Ziel gelaufen.

Hervorzuheben sind dabei unser
Rookie: Sabrina Elis, die ihren ers-
ten Triathlon finishte, Reinhard Wag-
ner, der in der Altersklasse M70 auf
den dritten Platz kam und Friedel
Cramer, die ebenfalls dritte ihrer Al-
tersklasse wurde. Gliickwunsch!

- sse

e Rad fahren und Laufen? il ‘3:;“2:‘:3“ e
Auch beim diesjahrigen Stadtlauf wurden W\ SN (® — o o betra'lnmg bei:
wieder Punkte fur die Vereinsmeisterschaft | ' wl N . o N2 Dann bist Du bei uns genau richtig! Pro .
verteilt. Bei den durchweg guten Ergebnissen ! RN = Wir sind eine gemischte Triathlon Gruppe Dietmar Cramer:
gelang es Thomas Gleitsmann als zweitaltes- ; ' " ] der TS 79. ) 017 1-9544 404
ter Teilnehmer im gesamten Starterfeld den P = " .- ‘ Von 18 -80 Jahren, vom Hobbytrlf\thleten P
1. Platz in der Alterklasse M 75 zu erreichen. . ' A & & bis zum ambitionierten Lronman®. i Fn?75-5864 020
Herzlichen Gliickwunsch an Thomas fiir das | < e ] cin Du musst keine.n Ironman machen, um bel 01
hervorragende Ergebnis. : ' .1 & uns dabei zu sein.

SpaB an der Sacheistalles! H




Kinderyogastunde
im Flicflac

Yoga mit den "Yoginis"

Seit Mdrz haben wir ein
neues, besonderes Bewegungs-
angebot in unserer Bewegungskita. '
Einmal wochentlich kommen die Kinder
in den Genuss einer Kinderyogastunde.
Aus einem offenen Bewegungsangebot wurden schnell zwei feste Yoga-
gruppen.
Die ,Yoginis“ kdnnen es kaum erwarten bis zum nachsten ,Namaste*. Ob Sonnen-
grul3, herabschauender Hund und Diamantensitz, die Kinder sind mit vollem Eifer
dabei. Mit Yogageschichten, Bewegungsspielen, lustigen Reimen und Versen wird
spielerisch Yoga gelUbt und die passenden Kérperibungen werden erlernt.
Die Stunde wird mit Entspannungsgeschichten und einer Maleinheit zur Musik erganzt.
Kinderyoga fordert die Kinder in ihrer Entwicklung:
1. Verbesserung des Korperbewusstseins
2. Stirkung des Selbstvertrauens
3. Erhéhung der Aufmerksamkeit und des Konzentrationsvermdgens
4. Steigerung der Kreativitat und des Vorstellungsvermégens
5.F6rderung des sozialen Verhaltens (Quelle: www.musikkonzept.de)
Die Fotos geben einen kleinen Einblick in unsere Yogazeremonie.
Uber das eingenommene Basargeld konnten wir fiir jedes Kind
eine Yogamatte anschaffen, sodass jede*r in seinem
eigenen kleinen Yogareich Yoga praktizieren

Gesundheitss';:‘;ltt-r‘::::
Neues aus der TS 79
Niklas Rolnik __ Wir begriiRen unsere neuen Mitar-
' ' beiter*innen, die seit September
und Oktober diesen Jahres bei der
TS 79 angefangen haben!

Mervyn Henkel

Mervyn Henkel und Giuseppe Cardone sind ein Jahr bei uns und
absolvieren ein BFD bzw. FS). Lisa Notz hat gerade frisch ihre
dreijahrige Ausbildung zur Sport- und Fitness-Kauffrau begon-
nen. Niklas Rolnik hat sich im Anschluss an seinen BFD, den er
im vergangenen Jahr in der TS 79 geleistet hat, zu einem Du-
alen Studium "Sportmanagement" entschieden und bleibt uns
erfreulicherweise auch die kommenden |ahre erhalten, da er in

Giuseppe ar_dq_q

der TS 79 seine Praxiseinheiten absolviert.
Schon, dass ihr dabei seid und uns im Team unterstiitzt!

amwear TS-Vereinskollektion ...

yrban Te
auch fiir euch!

Wir sind eine grolRe TS-Familie - zeige deine Zugehorigkeit!
Seit Sommer kooperiert die TS 79 mit Urban Teamwear.
Unsere neue Vereinskollektion spricht fur Qualitat und
Nachhaltigkeit.

Feinste Biobaumwolle, klima-
schonende Produktion

zu fairer Entlohnung ge-
maRk neuester Standards

sprechen fr sich. - j
&

"1579-10" spart ihr 10%.
Einfach stobern und u

Jeder kann die anspre-
chende Alltags- bzw.
Sport-Oberbekleidung
mit TS-Logo liber Urban
Teamwear erwerben.



Stadt- und Kulturfest September2023
Unsere Highlights
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Schwimmen
fur Kinder und Jugendliche

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 Bergisch Gladbach

Schwimmen auch in der Erkaltungszeit?

Schwimmen auchinder
Erkaltungszeit?
Was tun, wenn der Schnupfen droht?

Nun beginnt fir uns alle die dunkle, kalte und nas-
se Jahreszeit. Aber das bedeutet nicht, dass unsere
Kinder auch auf den Schwimmunterricht ganzlich
verzichten sollten. Klar ist, wer krank ist, kommt
nicht zum Training. Aber da spielt es auch keine
Rolle ob es beim Training um Turnen, Schwim-
men oder Tanzen geht. Krank wird nicht trainiert!
Allerdings scheuen viele Eltern das Schwimmbad
im Winter, weil es draul3en kalt ist und man sich ja
erkalten kénnte.

Wer einige wichtige Regeln befolgt und ein paar
Minuten mehr einplant, kommt meist auch ohne
Erkaltung aus dem Schwimmtraining wieder nach
Hause. Sport und Ausdauertraining sind gut fir
die Gesundheit und das Wohlbefinden!

Hier ein paar Tipps,
damit die Erkaltung keine Chance hat:

&

~ Bewegt euch im Wasser und legt keine
langen Schwimmpausen ein.

~ Wer schnell schwimmt, dem wird

auch nicht so schnell kalt.
~ Wem doch kalt wird, der sollte v

warm duschen und sich abtrocknen.

Das Training beenden!

~ Neoprenanziige anziehen um frieren
zu verhindern.

~ Nach dem Schwimmtraining warm duschen,
anschliefend kurz kalt abduschen.

~ Schnell umziehen.

~ Haare féhnen und trotzdem Mitze
driber ziehen.

™~ Dicke Jacke beim Verlassen des
Schwimmbades anziehen, sollte
der Weg zum Auto auch noch so
kurz sein.

~ RegelmaRig trainieren, damit der Kor-
per sich daran gewéhnt.

Sicherlich ist das Schwimmen fir viele tendenziell im Sommer bei war-
men Temperaturen angenehmer, aber ich finde es in der Schwimmhalle
toll, wenn es draufRen stirmt und schneit.

Probiert es doch selber nochmal aus am ndchsten total verregneten
Wochenende und lasst euch die neusten Schwimmerfolge eurer Kinder
personlich zeigen.

Schwimmt euch gesund und gliicklich durch die nasse Jahreszeit!

Stefanie Schafer
Abteilungsleiterin Schwimmen

|
‘W/ BBowinkelmann
L1
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Aus dem Fitness-Studio

N Kostenlose Teilnahmein

. Erndhrungsberatung
" Arztliche Beratungszeiten im

istfiir uns wichtig, =/
dass unsere Gerateausstattung
standig modernisiert wird, da-
mit sie auf dem aktuellen Stand
ist. Im Sommer haben wir daher
einen neuen Beinbeuger und ei-
nen neuen Beinstrecker bekom-
men. Diese Gerate bieten unse-
ren Mitgliedern die Mdglichkeit
einer besonders intuitiven und
komfortablen Einstellung.

n Kostenlose und unverbindliche

Einflihrungstermine

. Training an modernsten Trai-
ningsgeraten unter professio- J /4

neller Anleitung
allen Sportabteilungen und

fast allen Kursen der TS 79

Studio

TS 79 Bergisch Gladbach

R
L[
- 20 ;L,: i

o ge 0

hat eine Uberholung des Parkett-
bodens im Aerobicraum sowie
die Modernisierung der dorti-
gen Musikanlage stattgefunden.
Dinge, die uns schon langer am
Herzen lagen und nun realisiert
werden konnten.

s

Am Freitag, dem 27. Oktober fand
in unserem Gesundheits- und Fit-

ness-Studio zum ersten Mal eine
Workout und Fitnight statt. Bei ei-
ner Offnungszeit bis 1.00 Uhr in der
Nacht hatten unsere Mitglieder nicht
nur die Moglichkeit wie gewohnt zu
trainieren, sondern es wurde auch
ein Kurs-Special prasentiert. Hier
wurde unter anderem ein "American
Football Workout" sowie ein Spezial
"Brust Bizeps Pump LHT" angeboten.

Viele Teilnehmer waren begeistert, so
dass bereits fest steht, eine Fortset-
zung folgt 2024.

/sl \ g5
esundfit®

TS79 Bergisch Gladbach

- Wieder mit uns durchstarten

und unverbindliche
Einflihrungs-
termine vereinbaren.

Wir freuen uns auf dich!

Neue Herausforderungen
far erfahrene Mitarbeiter!

zurlck aus der Elternzeit!
Seit Mitte Oktober ver-
starkt Benni die Studiolei-
tung.

Die TS 79 wiinscht
Marcel Ramminger und Valentin Bolder
alles Gute und viel Gliick!

Lieber Marcel, lieber Valentin,

nach vielen Jahren der tatkraftigen Mitwir-
kung im Team der TS 79 habt ihr euch nun
flr eine berufliche Veranderung entschie-
den und nehmt neue, ganz unterschiedliche
Herausforderung an. Gerne lassen wir euch
nicht gehen!

Wir mdchten an dieser Stelle nochmals die
Gelegenheit nutzen, euch fur eure langjahri-
ge Mitarbeit und Treue zu danken.

Wir als Arbeitgeber und Kolleg*innen ha-
ben in hohem Mal3e von eurem Teamageist,
eurer Loyalitat und eurer Zuverlassigkeit
profitieren dlrfen. Im Besonderen sind hier
eure Fahigkeiten auf der Ebene der Digitali-
sierung zu erwahnen, mit deren Hilfe ihr den
Start der TS 79 in die digitale Welt maRgeb-
lich aufgebaut und betreut habt. Dazu zahlt
sowohl der Einstieg in die sozialen Medien
als auch der technische Aufbau und die Be-

Verschenkt zu Weihnachten

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

gleitung des Online-Sports wahrend und
nach der Coronakrise.

Mit eurer freundlichen, zuvorkommenden
und empathischen Art werdet ihr nicht nur
uns, sondern auch unseren Mitgliedern feh-
len, die sich am Infopoint durch euch jeder-
zeit gut beraten und betreut gefuhlt haben.
Auch bezuglich der Organisation innerhalb
der TS 79, euren Einsatzen als Ubungsleiter
oder der Einzel-Betreuung beim Studiot-
raining wart ihr mit groRem Engagement
dabei.

Der Vorstand und das gesamte Team win-
schen euch viel Gliick und Zufriedenheit fur
den neuen Lebensabschnitt.

Vielen Dank fiir alles!

Der Vorstand und das Team der TS 79

dab
Gesundfit®

TS79 BergischGladbach

doch mal Zeit und gute \Vorsatze

fur Gesundheit und Fitness

lhr im Gesundheits- und
Fitness-Studio und am Infopoint
Tel.: (02202) 95 28 0

Langemarckweg 31 d ¢ 51465 Bergisch Gladbach ¢ Tel.: (02202) 95 28 12 « www.TS79.de
Aktuelle Offnungszeiten auf unserer Homepage.

S il FE W W

www.TS79.de



Vitamin D

wichtig in der kalten Jahreszeit

Mit ausreichend Vitamin D gesund durch
Herbst und Winter kommen!

Von Diplom-Oecotrophologin
Jenny Janowitsch

Vitamin D ist das einzige Vitamin, wel-
ches unser Kérper selbst herstellen
kann: Durch Umwandlung der im Son-
nenlicht enthaltenen UV-B-Strahlen Uber
die Haut. In der Regel reicht es aus, wenn
Hande, Arme und Gesicht 15 bis 30 Mi-
nuten an mehreren Tagen in der Woche
der Sonne ausgesetzt sind, aber auch nur
dann, wenn bestimmte Parameter stim-
men.

Denn das Sonnenlichtist in unseren Brei-
tengraden nicht das ganze Jahr Uber in
idealerweise verfugbar. Besonders die
fehlende direkte Einwirkung des
Sonnenlichts in den Mo-
naten Oktober bis Marz
fuhren zu dem weit
verbreiteten Mangel
an Vitamin D.

Denn wie viel UV-B-
Strahlung von der
Sonne bei uns an-
kommt, hangt zum ei-
nen naturlich von der Be-
wolkung, zum anderen aber

auch vom Winkel der Sonneneinstrah-
lung ab. Je flacher der Winkel wird, desto
langer ist der Weg der Sonnenstrahlen
durch die Ozonschicht, welche einen Teil
der UV-Strahlung absorbiert.

Steht die Sonne tiefer als etwa 45 Grad am
Himmel, findet keine Vitamin-D-Produktion
mehr statt. Dies ist morgens und abends,
aber eben auch wahrend des Winterhalb-
jahres der Fall, so dass hier die Intensitat der
UV-B-Strahlung nicht mehr fir eine Vita-
min-D-Produktion ausreicht.

Ab dem 40. Breitengrad (auf der Hohe
Roms) wird die eigene Vitamin-D-Produk-
tion von Oktober bis Marz extrem einge-

Machen Sie
bei Beratungsbedarf
zu diesem Thema gerne einen
Termin mit unserer Diplom-
Oecotrophologin Jenny Janowitsch
inunseren monatlichen
Erndhrungsberatungs-
Sprechstunden.

schrankt. In dieser Zeit ist der Sonnenstand
zu flach, um eine ausreichende Versorgung
mit Vitamin D Uber die Haut sicherzustellen.
Natlrlich kann Vitamin D auch Uber
die Nahrung aufgenommen werden.
Allerdings verfigen nur wenige Nah-
rungsmittel Uber einen nennenswerten
Vitamin-D-Anteil. Hier sind vor allem ver-
schiedene fette Fischsorten wie Hering,
Aal, Lachs und Sardine zu nennen, aber
auch Eigelb, Butter, Avocado oder be-
stimmte Pilze, wie Steinpilze und Cham-
pignons. Diese zum Grol3teil doch sehr
speziellen Lebensmittel stehen sicherlich
bei den meisten Menschen nicht haufig
auf dem Speiseplan, so dass man eher
sagen kann, es gibt keine Moglich-
keit, den Vitamin-D-Bedarf
ausreichend Uber die
Nahrung abzudecken.
Da Vitamin D in seiner
Bedeutung flr unsere
Gesundheit so um-
fassend ist, sollte sich
jeder von uns um eine
ausreichende  Versor-
gung kimmern. So viele
Aspekte unserer Gesundheit
profitieren davon.

An erster Stelle ist Vitamin D fUr ein gut
funktionierendes Immunsystem unab-
dingbar. Denn bei Vitamin-D-Mangel
treten vermehrt Abwehrschwdchen und
Autoimmunerkrankungen auf. Gerade
auch in der Abwehr von Viren kann das
Immunsystem nur sein Potential ent-
falten, wenn der Korper Uber genligend
Vitamin D verfligt. Weiter halt Vitamin D
unsere Knochen stabil und schitzt uns
im Alter vor Osteoporose. Aulerdem
fuhrt eine ausreichende Versorgung mit
Vitamin D dazu, dass wir nicht unter de-

Jenny (re)
und Britta
beim Vortrag
Anfang
November
beider TS 79

pressiven Verstimmungen leiden. Fir
den sogenannten ,Winterblues® ist haufig
ein Vitamin-D-Mangel die Ursache, der
sich in TrUbsinn und geistiger Schwerfal-
ligkeit dul3ert.

Es ist spannend und noch nicht lange be-
kannt, dass nicht nur die Niere in der Lage
ist, den metabolisch aktiven Metaboliten
von Vitamin D herzustellen, sondern fast
alle Organe unseres Korpers. Das unter-
streicht die ungeheure Wichtigkeit von
Vitamin D flur die meisten Funktionen
unseres Korpers. Deshalb ist ein Mangel
auch so eklatant und hat grofRe Auswir-
kung auf unsere Gesundheit insgesamt
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthoch-
druck, Arteriosklerose, Stoffwechselsto-
rungen wie Diabetes oder Ubergewicht,
geschwachtes Immunsystem, erhdhte
Infektanfalligkeit, Alzheimer-Demenz,
Multiple Sklerose, Parkinson-Syndrom,
depressive Stimmungsschwankungen).
Als gesunder Vitamin-D-Gehalt werden
heute Blutkonzentrationen von 50-90
ng/ml im Blutspiegel angegeben. Werte
zwischen 20-30 ng/ml werden als un-
zureichend, darunter liegende Werte als
starker Mangel bezeichnet.

Sorgen Sie fiir einen gesunden Vita-
min-D-Wert und damit fiir den Erhalt Ih-
rer Gesundheit!

Stolzer Blick zurtick

Jahrzehntelanger Erfolg der Rock 'n' Roll Abteilung

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 Bergisch Gladbach

Eine Ara geht zu Ende -

die Rock "'n "Roll-Abteilung der TS 79 hat sich aufgelést

Uber Jahrzehnte gehérte die Rock ‘n’ Roll-Ab-
teilung der TS 79 zum festen Bestandteil des
Sportangebots mit leistungsstarken, sportlichen
Erfolgen. Mit der Griindung 1991 nahm der ehe-
malige Handballspieler und Rock "n” Roll-Tanzer
Detlef Lebowski seine Tatigkeit als Trainer und
Abteilungs-Vorsitzender auf und wurde zundchst
vom Englander Guy Burke - zu der Zeit Turner
der 1. Mannschaft Gerateturnen der Turnerschaft
Bergisch Gladbach 1879 e.V. — im Bereich Artistik
beim Training unterstutzt. Der gréfte Erfolg konn-
te 1993 mit Alexandra Mandt und Jens Schulz
nach Hause gebracht werden, als die beiden als
,Turbo Dancers* - so der Name der Rock 'n' Roll -
Abteilung der TS - bei der World Championchip in
Geneva siegten.

Nach dem Tod von Detlef Lebowski 2018 konnte
die TS 79 Philipp Wolf als nachfolgenden, eben-
falls erfolgreichen Trainer gewinnen.

Weiterhin traten die Tanzerinnen und Tanzer bei
vielen nationalen und internationalen Wettkamp-
fen als Turbo Dancers an oder boten spektakulare
Showeinlagen bei TS-internen oder 6ffentlichen
Auftritten. Nur durch ein diszipliniertes, regelma-
Riges Training mehrmals pro Woche konnten die
Turbo-Dancers der Konkurrenz in diesem Leis-
tungssport standhalten. Dies ist den Tanzerinnen
und Tanzern Uber viele, viele Jahre gelungen.

Nun I3sst sich dieser grofse Aufwand u.a. durch
Umzlge, Familiengrindung und Berufstatigkeit
nicht mehr aufrechterhalten.

Die TS 79 bedankt sich bei allen ehemaligen
Rock 'n’Roll-Aktiven fiir ihren Einsatz und ihre

Leistungen und blickt stolz auf die jahrzehntelan-
ge Erfolgs-Ara der Rock ' n ’Roll Abteilung zuriick!

Versandauftrag fiir die Wﬂ (=2

Ich méchte die WIR gerne per Post erhalten.

Bitte senden Sie ein Exemplar an die folgende Adresse:

Name:

Adresse:

Mitglieds-Nr.:

Bitte am Infopoint im TS-Haus oder im Gesundheits- und Fitness-Studio am Empfang abgeben.

—




Jobs bei der TS 79

fir engagierte Menschen

"'ANT ED

n dICh zur Verstér-kun’g.
he ams in den Berelc.hen».

‘",u"nseres Te

e Sporthelfer*in
* Freiwilliges Soziales Jahr
im Sport
e Bundesfreiwilligendienst
e Ausbildung Sport-
und Fitness-Kaufleute
e Duales Studium
e Ubungsleiter*in
Trainer*in

TS 79 Bergisch Gladbach
Langemarckweg 24 ¢ 51465 Bergisch Gladbach

Tel.: (02202) 95 28 0 » Fax: (02202) 9528 70
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 13 Uhr ¢ Mo - Do 15 - 18 Uhr

www.TS79.de

Jobs bei der TS 79

fur engagierte Menschen

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

auf lhre Bewerbung!

In einer grolBen Einrichtung wie dem Sport- und Gesundheitszentrum
TS 79 Bergisch Gladbach gibt es immer viel zu tun! .
Wenn Sie sich fUr einen der aufgeflUhrten Jobs interessieren, so setzen

Sie sich mit uns in Verbindung! Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage bzw.

www.TS79.de/ts-79/jobs/ |

Ehrenamtliche Mitarbeit:

Das Ehrenamt und der Sport sind schon
immer eng miteinander verknipft.

Ohne das Ehrenamt ware der organisier-
te Sport nicht das, wozu er sich bis heute
entwickelt hat.

Auch wir sind dankbar tber ehrenamt-
liches Engagement - sei es in Form von
regelmaliiger oder projektbezogener
Mitarbeit.

B hast du ein oder zwei halbe Tage
pro Woche Zeit?

B Interessiert dich die Mithilfe bei der
Durchfiihrung von Veranstaltungen?

B Verflgst du Uber ein besonderes
Talent oder Hobby, mit dem du uns
ab und zu unterstitzen kdnntest?

Setz dich unverbindlich mit uns in Ver-
bindung und stell dich bzw. dein Interesse
vor. Wir schauen dann gemeinsam, ob wir
einen entsprechenden Einsatz fir dich in
der TS 79 finden, der deinen Vorstellun-
gen entspricht:

Rehabilitationssport:

Wir suchen Ubungsleiter*innen, die ger-
ne in der Reha-Abteilung mitarbeiten
mochten. Voraussetzung ist eine gultige
B-Lizenz Rehabilitationssport Orthopadie,
Neurologie, Innere Medizin, Psychische
Erkrankungen oder Geistige Behinderung.
Bei Interesse bitte telefonisch am Info-
point oder per Mail bei Claudia Abrahams
C.Abrahams@ts79.de melden.

Herzsportgruppen:

FUr die Betreuung unserer Herzsport-
Gruppen in der Reha-Abteilung suchen
wir dringend Arzte*innen.

Interessenten wenden sich bitte per Mail an
Claudia Abrahams C.Abrahams@ts79.de

Group-Fitness:

Unsere Fitness-Abteilung freut sich
Uber Unterstitzung durch zusatzliche
Trainer*Innen.

Interessenten wenden sich bitte per Mail
an Christiane Freitag C.Freitag@ts79.de

Gesundheits- und Fitness-Studio:

Unser Gesundheits- und Fitness-Studio
sucht eine*n Trainer*in fiir das Geraite-
training.

Interessenten melden sich bitte am Emp-
fang des Studios (02202) 95 28 12 oder
wenden sich per Mail an:
B.Schmitz@TS79.de

Die Schwimmabteilung sucht dringend:
Schwimmlehrer*in, -Trainer*in oder
Ubungsleiter*in

Du arbeitest gerne mit Kindern?

Ist Wasser Dein Element?

Du moéchtest mit einem netten und moti-
vierten Team zusammenarbeiten?

Dann bewirb Dich bei der TS 79 in der
Schwimmabteilung!

Dein Aufgabengebiet umfasst die Leitung
von Schwimmkursen flr Nichtschwim-
mer-Kinder ab 5 Jahren.

Wann:
Gerne ab sofort nach Absprache.
Anforderungen: Ubungsleiter Lizenz

,C“/ Trainerschein Schwimmen 0.3./ Ret-
tungsschein DLRG Bronze

Wir bieten: Faire Bezahlung, ein nettes
Team und Hilfe bei der Einarbeitung.
Wenn du Interesse an einer dauerhaften
Zusammenarbeit hast, melde dich bei
Steffi Schafer - Leitung Schwimmabtei-
lung - per Email an schwimmen@ts79.de

oder Uber den Infopoint (02202) 95 28 0

Kids und junge Leute:

Im Bereich "Kids und junge Leute" suchen
wir eine/n Ubungsleiter*inin den Berei-
chen Krabbelturnen/Spielgruppen/Dart/
Kinderturnen.

Bitte melden bei B.Beste@ts79.de

Jobs im auRersportlichen Bereich:

Neben Beschaftigungen flr Trainer*in-

nen, Ubungsleiter*innen oder Gruppen-

helfer*innen bietet die TS 79 natirlich

auch immer wieder Jobs im auRersportli-

chen Bereich an,

wie z.B.:

B Gartner-Tatigkeiten

B Fachpersonal im Integrativen
Bewegungskindergarten

.5}

Sporthelfer*in:
An alle jungen Leute im Raum Bergisch
Gladbach: Ihr seid gefragt!

In Kinderangeboten mit vielen Teilneh-
mer*innen bzw. in Gruppen, die einer
besonderen Betreuung oder eines hohen
logistischen Aufwands bedUrfen, setzen
wir Sporthelfer*innen ein.

Diese begleitende Tatigkeit eignet sich
sowohl zum Schnuppern in die sport-
fachlichen Aufgabenbereiche eines*r
Trainers*in als auch zum Sammeln von
Erfahrungen im Umgang und in der
Betreuung von Kindern bzw. Kindergrup-
pen. Hier lernt ihr in kleinen Schritten,
Verantwortung zu Ubernehmen.

Wenn du 15 Jahre oder dlter bist, Uber
soziales Engagement und Zuverlassig-
keit verflgst und dich vielleicht zusatz-
lich noch ein bestimmter sportlicher
Bereich sehr interessiert, dann bist du
bei uns genau richtig! Setze dich mit uns
in Verbindung.

Wir schauen dann gemeinsam, ob wir
einen entsprechenden Einsatz fir dich in
der TS 79 finden, der deinen Vorstellun-
gen entspricht.

Gerne vermitteln wir auch Termine zur
Ausbildung zum*r Sporthelfer=in.

Ubrigens: Interessenten
Natdrlich wird melden sich bitte
Dein Einsatz am Infopoint der TS 79
mit einem unter (02202) 95 28 0
Helfer-Honorar oder schicken
entlohnt! eine Email an

info@TS79.de




Sport-und
q Gesundheitszentrum
Vereinsprogramm
fur Mitglieder
Badminton e Lars Vierkotten, Tel. (02204) 58 58 29 - Badminton@bat-bgl.de - www.bat-bgl.de Minis
Kinder und Jugendliche mo 16.15-17.15 SH IGP Diana Brandes
mi 17.00-19.00 SH FeldstraBe Einsteiger Carola Hauck / Lars Vierkotten mi  16.15-17.15 SHIGP Diana Brandes
fr  16.00-18.00 SH FeldstraBe Einsteiger + Mannschaft Carola Hauck / Lars Vierkotten fr 15.15-16.30 TH Steinbreche Julian Graf
Erwachsene Freizeit- und Mannschaftstraining Weiblich
mo 20.00-22.00 SH FeldstraRe Lars Vierkotten E-Jugend weiblich
mi 19.00-22.00 SH FeldstraRe Lars Vierkotten di 17.00-18.15 SHIGP Alex Krause / Lilly Gruder
do 20.00-22.00 SH FeldstraBe Lars Vierkotten fr 17.30-18.45 SHIGP Alex Krause / Lilly Gruder
E2-Jugend weiblich
Basketball ¢ Tel. (02202) 95280 di  17.00-18.15 SH IGP Alex Krause / Nele Dahl
Jugendliche (10 - 17 Jahre) fr 17.30-18.45 SH IGP Alex Krause / Nele Dahl
mo 18.00-19.30 SH Kleefeld Anfanger + Fortgeschrittene Yannis Bitaffam/Mervyn Henkel g,l'lulQ;SSV{esig'éCh <H1GP Dirk Rath /I .
Erwachsene, ab 16 Jahre do 18.00-1530 SHIGP Dirk Rath / Elena Jm
do 20.00-21.30 TH Paffrath Thorsten Franzen C1-Jugend weiblich
Bridge ¢ Irmgard Schaar, Tel. (02204) 91 93 00 mo 18.15-19.45 SH IGP Dirk Rath / Moritz Prinz
- - — mi  18.30-20.00 SH IGP Dirk Rath / Moritz Prinz
Spielpartner-Vermittiung: Irmgard Schaar, Tel. (02204) 91 93 00 C2-Jugend weiblich
Sportwartin: Gudrun Berg, Tel. (02207) 919 16 26 (Vertretung: Hannelore Mller, Tel. (02202) 581 12 mo 20.00-21.30 SH IGP Steven Lay
mi  20.00-21.30 SH IGP Steven Lay
mo 16.00-20.00 TS-Haus, Lounge B1l-Jugend weiblich
fr  14.00-18.00 TS-Haus, Salon di 18.30-20.00 SH IGP Jessica Schwarze
do 18.00-19.30 SH IGP Jessica Schwarze
Pravention-Fitness-Spiele ¢ Christiane Freitag, Tel. (02202) 95 28 0 A-Jugend weiblich
Rundum fit di 18.30-20.00 SHIGP Daniel Lay
mi 18.45-19.45 SH Kleefeld Martina Loffelsend fr 19.00-21.00 SH IGP Steven Lay
Balance & Stabilitat, ab 70 Jahre 1. Damen
mi  9.45-10.45 TS-Haus, Halle 2 Stephie Esser di  20.00-21.30 SH Ahornweg Christopher Braun
Fitness und Volleyball ab 60 Jahre do 20.00-21.30 SH IGP Christopher Braun
mo 18.00-19.00 TH NCG 2 (neu) Christiane Freitag 2.Damen
Wirbelsaulengymnastik Erwachsene di  20.00-21.30 SHIGP Vera Wirths
do 9.00-9.55 TS-Haus, Loft Claudia Masso do 20.00-21.30 SHIGP Vera Wirths
Fitab 60 Ménnlich
fr  13.00-13.45 Gesundfit, Aerobicraum Mila Fraiman E1l-Jugend méannlich
mi 17.00-19.00 SH IGP Michael Schmidt / Dennis Marquardt
Gesellschaftstanz e Hildegard Schwarzkopf, Tel. (02204) 5 11 24 fr  16.30-18.00 TH Steinbreche/SH Ahornweg Michael Schmidt / Dennis Marquardt
Gesellschaftstanz E2-Jugend mdnnlich
fr  19.00-21.00 TS-Haus, Loft Tango Argentino / Gesellschaftstanz ~ Hildegard Schwarzkopf mi  17.00-18.30 TH Steinbreche Merlin Kufner
Let s dance am Samstagnachmittag fr  16.30-18.00 TH Steinbreche Merlin Kufner
sa 16.00-17.30 TS-Haus, Loft Hildegard Schwarzkopf D1-jugend ménnlich
mo 17.00-18.30 SHIGP Merlin Kufner / Glenn Morris
Handball e Tel. (02202) 95 28 0 oder iiber HSG, www.refrath-hand.de do 17.00-18.30 SH Ahornweg Merlin Kufner / Glenn Morris
Infos zu aktuellen Trainingszeiten bitte telefonisch erfragen. D2-Jjugend ménnlich
Altersklassen / Geburtsjahrgdnge Saison 2023/2024 : mo 17.00-18.30 SHIGP Merlin Kufner / Andre Pickartz
Minis: 2015 und junger do 17.00-18.30 SH Ahornweg Merlin Kufner / Andre Pickartz
E-Jugend: 2013/2014 C1-jugend ménnlich
D-Jugend: 2011/2012 di 18.00-19.30 SH Ahornweg Merlin Kufner
C-ugend: 2009/2010 mi  18.00-19.30 SH Ahornweg Julian Graf
B-Jugend: 2007/2008 fr  18.00-19.30 SH Ahornweg Julian Graf
A-Jugend: 2005/2006 C2-Jugend ménnlich
Senioren: 2004 und alter mi 16.00-18.30 SH Ahornweg Thomas Scheidt
do 17.30-19.00 SH Ahornweg Thomas Scheidt




Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

Vereinsprogramm
fur Mitglieder

Leichtathletik e Tel. (02202) 95280
(ca. Oster- bis Herbstferien im Stadion, dann 16 - 17 und 17 - 18 Uhr)

Handball e Tel. (02202) 95 28 0 oder iiber HSG, www.refrath-hand.de
B1-jugend ménnlich

di  18.00-19.30
mi 18.00-19.30
do 18.30-20.00

Al-jugend ménnlich

mi  20.00-21.30
do 18.30-20.00

TH Steinbreche
SH Ahornweg
SH Ahornweg

TH Ahornweg
SH Steinbreche

Sebastian Faust / Mathias Bisten
Sebastian Faust / Mathias Bisten
Sebastian Faust / Mathias Bisten

Scott Morris
Marcel Kramer

mi
mi

16.30-17.30
17.30-18.30

SH Kleefeld
SH Kleefeld

6 -9 Jahre

10-15 Jahre

Sportabzeichen ¢ Hans-Peter Steinhausen, Tel. (02202) 24 44 47

mi

ab 18.00

Sportplatz Belkaw Arena

Mai bis September

Sophie Thormann
Sophie Thormann

Hans-Peter Steinhausen

Schwimmen e Steffi Schifer, Schwimmen@TS79.de
In den jeweiligen Gruppen wird fiir das nachst h6here Schwimmabzeichen trainiert!

1. Herren
di  20.00-21.30
do 20.00-21.30
2.Herren
mo 19.30-21.30
mi 20.00-21.30

TH Steinbreche
TH Steinbreche

Christopher Braun / Kelvin Tacke
Christopher Braun / Manfred Zybarth
Pinguine (mit Bronze- oder Silber-Abzeichen)
mo 15.10-15.45 Hans-Zanders-Bad
mo 18.00-18.40 Hans-Zanders-Bad

Seesterne Finisher (Nachhol-Angebot fiir Kinder, die nachweislich
am Seesterne (0.A.) Schwimmkurs teilgenommen haben.)
mo 15.10-15.45 Hans-Zanders-Bad

SH Ahornweg
TH Saaler Miahle

Kagan Karaca
Kagan Karaca

3.Herren mo 17.15-17.55 Hans-Zanders-Bad di 14.45-15.25 Kombibad Paffrath
mo 20.00-21.30 SH IGP Steven Lay mo 18.00-18.40 Hans-Zanders-Bad di 16.10-16.50 Kombibad Paffrath
mi 20.00-21.30 SHIGP Steven Lay Seepferdchen (mit Seepferdchen-Abzeichen) Delfine (mit Silber- oder Gold-Abzeichen)
4. Herren mo 15.10-15.50 Hans-Zanders-Bad mo 15.50-16.25 Hans-Zanders-Bad
mi  20.00-21.30 SH IGP Thomas B6hm mo 15.50-16.30 Hans-Zanders-Bad mo 16.30-17.10 Hans-Zanders-Bad
mo 16.30-17.10 Hans-Zanders-Bad mo 17.15-17.55 Hans-Zanders-Bad
Lauftreff Saaler Miihle ® Hans-Werner Héveler - hans-werner-lt-sm@vodafonemail.de mo 17.15-17.55 Hans-Zanders-Bad di  14.45-15.25 Kombibad Paffrath
sa 15.00-16.00 Oktober bis Marz Parkplatz Saaler Muhle Lauftreff Betreuer di  14.45-15.25 Kombibad Paffrath di 15.30-16.10 Kombibad Paffrath
mo 19.00-20.00 April bis September Parkplatz Saaler Mihle Lauftreff Betreuer di 15.30-16.10 Kombibad Paffrath di 16.10-16.50 Kombibad Paffrath

di 16.15-16.55 Kombibad Paffrath
Seeléwen (mit Bronze-Abzeichen)

mo 15.50-16.30 Hans-Zanders-Bad
mo 16.30-17.10 Hans-Zanders-Bad
di 15.30-16.10 Kombibad Paffrath

Haie (mit Gold-Abzeichen)
mo 18.00-18.40
mo 18.45-19.25

Hans-Zanders-Bad
Hans-Zanders-Bad

Triathlon e Dietmar Cramer, dietmar@cramer-gl.de

di ab17.15 Kombibad Paffrath Lauftraining, moderates Tempo, flache Strecke  Heiner Rath

& ,/ \ di ab 1830 Parkplatz Siefen B506 Lauftraining, ambitioniert, mit Hohenmetern Dietmar Cramer
mi 20.00-21.00* Kombibad Paffrath AuRenbecken* Schwimmtraining Dietmar Cramer

Teamsport‘o " fr 28.00—21.00 Hans-Zanders-Bad Schwimmtraining Kerstin Reich
so ab10.00

Nach Absprache Radtraining Dietmar Cramer

7ukunft ist

w *Von Okt.-Ostern finden die Veranstaltungen im Hans-Zanders-Bad von 21.00 - 22.00 Uhr statt.
n NG P : : Volleyball ¢ Stefan Katz, Tel. (02202) 96 13 74
Morge ' 0 ' Hobbygruppen
kann kommen° mo 20.00-21.30 SH Kleefeld Mixed Fortgeschrittene Stefan Katz
frel. mo 20.00-21.45 TH Ahornweg Mixed Anfanger ab 18 Choung-Choul Shin

machen den )

fr  18.30-20.00 TH DBG 2 (alt) Manner Senioren Stefan Katz

Fortgeschr. Ende 30 bis Anfang 70
Mixed Anfanger ab 18

Wir

fr  20.00-21.30 TH DBG 2 (alt) Choung-Choul Shin

Kids und Junge Leute (1 - 19.) ¢ Barbara Beste, Tel. (02202) 95 28 0
FuBball plus fiir Jungen und Madchen

fr 16.30-17.25 THNCG 2 3-4|Jahre Giuseppe Cardone / Mervyn Henkel
fr 17.30-18.25 THNCG 2 5-7 Jahre Giuseppe Cardone / Mervyn Henkel
m VR Ban k eG fr  18.30-19.25 TH NCG 2 8-11 Jahre Giuseppe Cardone / Mervyn Henkel
Bergisch Gladbach-Leverkusen Ballspiele-Mix
mi 17.00-18.00 THNCG 2 6 -9 Jahre Niklas Rolnik




Vereinsprogramm

fur Mitglieder

Kids und Junge Leute (1 - 19].) ® Barbara Beste, Tel. (02202) 95 28 0

Kleinkinderturnen
mo 17.00-17.55
mi 16.00-17.00
do 15.45-16.45
do 17.00-18.00
fr  15.30-16.25
Kinderturnen

mi 16.45-17.45

TH NCG 2 (neu)
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TH NCG 2 (neu)
TH NCG 1 (alt)

TH Hebborn

Tobe-Alarm - der Spielplatz in der Sporthalle

mi  15.00-15.55
do 14.45-15.40
do 18.00-19.00
Turnen an Gerdten
mi 17.50-18.50
fr 16.30-17.30
di 17.30-18.25

TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TH NCG 2 (neu)

TH Hebborn
THNCG 1 (alt)
TS-Haus, Halle 2

1 - 3 Jahre (mit Begleitperson)
2 - 4 Jahre (mit Begleitperson)
2 - 4 Jahre (mit Begleitperson)
2 - 4 |Jahre (mit Begleitperson)
2 - 4 |Jahre (mit Begleitperson)

6 -7 Jahre

5 -8 Jahre
5-8Jahre
5-8Jahre

8- 9Jahre
8-10Jahre
9-12Jahre

Parkour und Freerunning ® Barbara Beste, Tel. (02202) 95 28 0

di 16.00-17.25
fr  15.00-16.25
sa 12.30-13.55
fr  16.30-18.25
sa 14.00-16.00
di 18.30-20.30

Gymnastik / Tanz, einschl. Kindertanz ¢ Barbara Beste, Tel. (02202) 95 28 0

TS-Haus, Halle 1+2
TS-Haus, Halle 1+2
TS-Haus, Halle 1+2
TS-Haus, Halle 1+2
TS-Haus, Halle 1+2
TS-Haus, Halle 2

9 - 12 Jahre (Warteliste)
9 - 12 Jahre (Warteliste)
9 - 12 Jahre (Warteliste)
ab 13 Jahre (Warteliste)
ab 13 Jahre (Warteliste)
ab 16 Jahre

Kindertanz ,,Spielerisch tanzen“, 3 - 5 Jahre (Teilnahme nach Absprache)

di 16.00-16.45
di  16.55-17.40

Wellnessraum
Wellnessraum

3-4Jahre
5 Jahre

Kindertanz ,,ich tanze“, ab 6 Jahren (Teilnahme nach Absprache)

do 16.00-16.55
do 17.00-18.00
Fit for Hip Hop

do 16.00-16.55
do 18.00-18.55

Fitnesstraining mit Musik

mi  19.00-20.15

Wellnessraum
Wellnessraum

TS-Haus, Salon
TS-Haus, Salon

TH Hebborn

Damen- und Herrengymnastik

fr  9.45-10.30

fr  10.45-11.30
Damengymnastik
di 10.30-11.30
di  18.00-19.00
mi 17.30-18.25

Fitness e Christiane Freitag, Tel. (02202) 95 28 0

Wellnessraum
TS-Haus, Loft

TS-Haus, Loft
TH Hebborn
TS-Haus, Halle 2

Fitness und Spiele fiir Damen und Herren

mo 20.15-21.30

FuBball fiir Hobbykicker

mo 20.00-21.30
mi  19.30-21.00

mi  20.00-21.30

TS-Haus, Halle 1

TH NCG 2 (neu)
TH NCG 2 (neu)
SH Kleefeld

6 -7 Jahre
ab 8 Jahre

9-12Jahre
13-17 Jahre

ab 50 Jahre

ab 60 Jahre
ab 60 Jahre

ab 60 Jahre
ab 50 Jahre
ab 50 Jahre

Marion Kahne
Michael Spindler
Sophie Thormann
Marion Kihne
Ramilya Gauf

Jara Lenges

Niklas Rolnik
Sophie Thormann
Nico Linder

Jara Lenges
Ramilya Gauf
Jara Lenges

Jara Lenges/Jan Simon
Jara Lenges/Jan Simon
Lucas Bayo-Mdller / Daniel Blazhev
Jara Lenges/Jan Simon
Jara Lenges/David Huber-Steinke
Jara Lenges/Jan Simon

Barbara Beste
Barbara Beste

Barbara Beste
Barbara Beste

Tamara Stein
Tamara Stein

Barbara Beste

Martina Loffelsend
Martina Loffelsend

Martina Loffelsend
Kathrin Bedoui
Karin Thurn

Alexandra Goyke / Angelika Zimmer

Horst Donsbach
Nikolai Becker
Ludwig Kribs

Fitness ® Christiane Freitag, Tel. (02202) 95 28 0
Riickenbeschwerden
do 10.00-11.00
do 11.05-12.05

TS-Haus, Loft
TS-Haus, Loft

Power-Mix

do 19.00-20.00 TS-Haus, Salon

Bootcamp Workout

do 19.15-20.00 TS-Haus, Fitness-Hof ab 16 Jahre
Ski-Fit

do 18.30-20.00 TH Ahornweg

Tischtennis

fr  18.30-20.00 TH Hebborn Erwachsene
Outdoor Fitness

mo 16.00-17.15 Parkplatz THC Rot Weil3 ab ca. 45 Jahre
Outdoor Fitness Workout

fr  15.30-16.30 Treffounkt Kombibad Paffrath

Wintertrainingszeit nach Absprache

Rehabilitationssport ¢ Claudia Abrahams, Tel. (02202) 95 28 0
Adipositas

mi 18.45-19.45 SH Kleefeld

Herzerkrankungen (Herzinfarkt, Bypass, Herzklappenfehler, Schrittmacher, etc.)
Ubungsgruppen Belastbarkeit bis 1 Watt / kg Kérpergewicht

mo 13.45-14.45 TS-Haus, Halle 2

mo 13.45-15.15 TS-Haus, Halle 1

mo 17.00-18.00 TS-Haus, Halle 2

Trainingsgruppen Belastbarkeit mehr als 1 Watt / kg Kérpergewicht

mo 17.00-18.30 TS-Haus, Halle 1

mo 17.00-18.30 Gruppentrainingsraum

mo 18.30-19.55 TS-Haus, Halle 1

do 17.00-18.30 Gruppentrainingsraum

do 17.00-18.30 TS-Haus, Halle 2

Gymnastik und Volleyball (ohne &rztliche Betreuung)

mi 17.30-18.30 SH Kleefeld

Lungensport

di  09.45-10.30
mo 15.20-16.05
mo 16.10-16.55

TS-Haus, Wellnessraum
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1

Krebsnachsorge
Mammakarzinom
di  09.30-10.15
do 18.15-19.00
Prostatakarzinom
mi 10.30-11.15

TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Loft

TS-Haus, Halle 1

Orthopddische Riickengymnastik

mo 08.15-09.00 TS-Haus, Halle 1
mo 10.10-10.55 TS-Haus, Halle 1
mo 11.15-12.00 TS-Haus, Halle 2
mo 13.10-13.55 TS-Haus, Loft

ohne Bodenlbungen

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

Claudia Masso
Karin Thurn

Sabine Muskalla
Nico Linder
Kathrin Bedoui
Werner Schladt

Barbara Beste

Christiane Freitag

Martina Loffelsend

Karin Thurn
Gabi Potter
Gabi Potter

Susanne Redell
Claudia Abrahams
Susanne Redell
Claudia Abrahams
Zeynep Sahin

Martina Loffelsend

Gabi Potter
Gabi Potter
Gabi Potter

Martina Loffelsend
Martina Loffelsend

Claudia Abrahams

Stephie Esser
Nina Machuletz
Karin Thurn
Ute Klein




Vereinsprogramm
fur Mitglieder

Rehabilitationssport ¢ Claudia Abrahams, Tel. (02202) 9528 0

Orthopéadische Riickengymnastik

mo
mo
mo
mo
mo
mo
di
di
di
di
di
di
di
di
di
di
di
di
di

Orthopddisches Training mit Gerdteunterstiitzung

Gruppentrainingsraum
Gruppentrainingsraum
Gruppentrainingsraum

do
do
fr

14.00-14.45
14.45-15.30
15.45-16.30
16.30-17.15
18.35-19.20
19.25-20.10
08.45-09.30
09.00-09.45
10.30-11.15
10.35-11.20
11.25-12.10
12.15-13.00
12.15-13.00
13.15-14.00
14.05-14.50
14.55-15.40
17.00-17.45
17.45-18.30
18.45-19.30
19.30-20.15
08.50-09.35
09.50-10.35
10.45-11.30
11.45-12.30
18.30-19.15
18.30-19.15
19.15-20.00
19.20-20.05
08.30-09.15
09.20-10.05
11.00-11.45
12.35-13.20
15.15-16.00
16.00-16.45
17.15-18.00
18.05-18.50
18.30-19.15
19.00-19.45
09.30-10.15
10.30-11.15
11.15-12.00
12.50-13.35
13.45-14.30

10.10-10.55
11.45-12.30
09.30-10.15

TS-Haus, Loft
TS-Haus, Loft
TS-Haus, Loft
TS-Haus, Loft
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Salon
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1

Gesundfit, Aerobicraum
Gesundfit, Aerobicraum

TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1

ohne BodenUbungen

ohne BodenlUbungen

Halswirbelsaule

ohne BodenlUbungen

ohne Bodenudbungen

Halswirbelsaule

Ute Klein

Ute Klein

Ute Klein

Ute Klein

Claudia Abrahams
Stephie Esser
Susanne Gardeweg
Claudia Abrahams_
Nina Machuletz
Gabi Potter

Gabi Potter

Gabi Potter

Nina Machuletz
Michael Spindler
Michael Spindler
Michael Spindler
Zeynep Sahin
Zeynep Sahin
Zeynep Sahin
Zeynep Sahin
Susanne Gardeweg
Susanne Gardeweg
Stephie Esser
Beatrix Esser

Nina Machuletz
Karin Thurn

Nina Machuletz
Karin Thurn

Karin Thurn

Karin Thurn

Nina Machuletz
Claudia Abrahams
Stephie Esser
Martina Loffelsend
Annette Sommer
Annette Sommer
Zeynep Sahin
Martina Loffelsend
Stephie Esser
Stephie Esser
Stephie Esser
Nina Machuletz
Nina Machuletz

Nina Machuletz
Claudia Abrahams
Sabine Reimers

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

Osteoporose

di 08.30-09.15
mi 09.30-10.30
fr  08.30-09.30

TEP (Total-Endo-Prothese)
mo 12.05-12.50
mo 12.55-13.40
di 09.30-10.15
di 14.50-15.35
mi 12.30-13.15
mi 17.30-18.15
do 10.10-10.55
do 14.30-15.15

Parkinson

mo 12.00-12.45
mo 12.45-13.30
di  15.50-16.35
mi  15.45-16.30

Schlaganfall

mo 11.00-11.45
mo 12.00-12.45
di 11.15-12.00

Polyneuropathie
di 13.00-13.45
di 14.00-14.45
mi 16.45-17.30
do 11.45-12.30
fr 11.15-12.00
fr  12.05-12.50

TS-Haus, Halle 1
Gruppentrainingsraum
Gruppentrainingsraum

TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 2
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
Gesundfit, Aerobicraum

ohne BodenUbungen

ohne Bodenutbungen

Gruppentrainingsraum

TS-Haus, Halle 1

Salon Musik / Tanz
TS-Haus, Halle 1

TS-Haus, Halle 1
Gruppentrainingsraum
TS-Haus, Halle 1

TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
TS-Haus, Halle 1
Gruppentrainingsraum
TS-Haus, Halle 1

ohne Bodenudbungen
ohne Bodenubungen

Sportgruppe fiir junge Menschen mit geistiger Behinderung ab 16 Jahre

mo 18.45-19.45
fr  19.00-19.45
fr  19.45-20.30

Mannergesundheit .s,,,,_,ﬂ.
in Bergisch Gladbach || Gesundheitszentrum

Gruppentrainingsraum
Gruppentrainingsraum / Halle 1~ Gerate
Gruppentrainingsraum / Halle 1~ Spiele

Martina Loffelsend
Martina Loffelsend
Martina Loffelsend

Karin Thurn
Karin Thurn

Susanne Gardeweg

Barbara Beste
Beatrix Esser
Nina Machuletz
Karin Thurn
Stephie Esser

Nina Machuletz
Nina Machuletz
Michael Spindler
Nina Machuletz

Nina Machuletz
Nina Machuletz
Nina Machuletz

Nina Machuletz
Nina Machuletz
Nina Machuletz
Nina Machuletz
Nina Machuletz
Nina Machuletz

Tina Windmller
Catrin Kuhnert
Catrin Kuhnert

¢* GFO
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Vereinsbeitrage der TS 79
far 2024

Grundbeitragin € Aufnahme- | monatlich | viertel- | jahrlich
gebiihr jahrlich
Mitglieder unter 18 Jahren 18,50 17,30 51,90 207,60
Mitglieder ab 18 Jahren ,, 28,00 22,55 67,65 270,60 ,,
Beitrag fiir Ehepaare 45,00 41,60 124,80 499,20 ,,
Familienbeitrag ab 3 Personen ., 52,00 51,90 155,70 622,80 ,
Sonderumlage (zweckgebunden und befristet)
pro Monat pro Person 1,50 €
Zusatzliche Sonderbeitrdge in €
Abteilung Gesundheits- und Fitness-Studio:
unter 18 Jahren 10,00 28,10 84,30 337,20
Uber 18 Jahren,, 10,00 32,00 96,00 384,00
Familie 3 Pers. 10,00 74,15 222,45 889,80
Familie 4 Pers. und mehr ,, 10,00 97,15 291,45 1.165,80
Abteilung Rehabilitationssport:
(Teilnahme 1 x wochentlich)
Rehasport Halle 7,00 21,00 84,00
Rehasport Studio 8,50 25,50 102,00
Sport bei Osteoporose Studio 11,00 33,00 132,00
Sport bei geistiger Behinderung 11,00 33,00 132,00
Herzsport Halle 13,00 39,00 156,00
Herzsport Studio 15,00 45,00 180,00
Badminton unter 18 Jahren 3,00 9,00 36,00
Badminton Uber 18 Jahren 2) 5,00 15,00 60,00
Bridge 10,20
Flicflac 3,00 9,00 36,00
Gesellschaftstanz 4,10 12,30 49,20
Handball 3,00 9,00 36,00
Kinderschwimmen ab 5 Jahre 15,00 45,00 180,00
Kindertanz 9,90 29,70 118,80
Parkour + Freerunning 9 - 12 Jahre 5,00 15,00 60,00
Parkour + Freerunning ab 13 Jahre 10,00 30,00 120,00
Ruckenbeschwerden 1,55 4,65 18,60

Eintritt

Der Eintritt in den Verein steht jeder natdirli-
chen und juristischen Person frei, sofern sie
die Vereinssatzung anerkennt. Sie kénnen die
Satzung wahrend der Geschaftszeiten in der
Geschadftsstelle der TS 79 einsehen. Kinder
und Jugendliche bendétigen das schriftliche
Einverstandnis eines Erziehungsberechtigten.

Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft berechtigt zur Teilnahme
an allen Vereinsangeboten. Fir einzelne
Gruppen und Abteilungen, z.B. das Gesund-
heits- und Fitness-Studio, entstehen zusatz-
liche Kosten.

Vereinsbeitrage

Die regelmaRigen Abbuchungen erfolgen

in den ersten Arbeitstagen eines Monats
(entsprechend dem gewahlten Zahlungs-
zeitraum). Die ab 1.1.2024 glltigen Beitrdge
entnehmen Sie bitte der nebenstehenden
Tabelle.

Austritt

Die Mitgliedschaft endet mit dem Austritt,
dem Ausschluss oder dem Tod. Der Austritt
muss schriftlich erklart werden. Er ist jeweils
zum Ende des laufenden Quartals méglich.
Die Erklarung muss spatestens einen Monat
vorher (also zum Ende Februar, Mai, August
oder November) in der Geschaftsstelle des
Vereins eingegangen sein und wird dann zum
jeweiligen Quartalsende wirksam.

Sonstiges

Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie
auf Seite 31.

BankgebuUhren fir Riicklasten, die nicht von
der TS 79 verursacht worden sind, werden
dem jeweiligen Mitglied weiterbelastet.

Die einmalige Aufnahmegebihr wird vom
selben Konto abgebucht wie die spateren
regelmaBigen Beitrdge.

Vereins- und Sonderbeitrdge fiir gebuchte
Angebote sind unabhdngig von der Teilnahme
fallig.

, Bestehtdie Mitgliedschaft wahrend eines
gesamten Kalenderjahres bei gleichzeitig
jahrlicher Abbuchung, ermaRigt sich die Sum-
me um einen Monatsbeitrag.

, Schiler, Studenten und Auszubildende
kénnen bis zum Ende des 25. Lebensjahres
bei Vorlage eines entsprechend aktuellen
Nachweises fiir die Dauer des laufenden
Beitragsjahres den Beitrag “unter 18 Jahre*
beantragen.

;5 Kinder fallen bis zum 18. Lebensjahr unter
den Familientarif, bei Vorlage einer aktuellen
Schul-, Ausbildungs- oder Studienbescheini-
gung bis zum Ende des 25. Lebensjahres.

Datenschutz

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betrof-
fenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten
Informationen bereitzustellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses
Merkblatt nach.

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenen-
falls seiner Vertreter:

Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e. V., Langemarckweg 14, 51465
Bergisch Gladbach, gesetzlich vertreten durch den Geschaftsfihrenden
Vorstand nach § 26 BGB, E-Mail: vorstand@ts79.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauf-
tragten:

Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e. V., Der Datenschutzbeauftrag-
te, Langemarckweg 14, 51465 Bergisch Gladbach, datenschutzbeauf-
tragter@ts79.de

3. Zwecke, fiir die personenbezogene Daten verarbeitet werden:

Die personenbezogenen Daten werden flr die Durchfihrung des Mit-
gliedschaftsverhaltnisses und / oder der Kursteilnahme verarbeitet (z.B.
Einladung zu Versammlungen, Beitrags- und Gebuhreneinzug, Organi-
sation des Sportbetriebes).

Ferner werden personenbezogene Daten gegebenenfalls zur Teilnahme
am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbdnde an
diese weitergeleitet.

DarUber hinaus werden personenbezogene Daten gegebenenfalls im
Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschlieBlich der Bericht-
erstattung hierlber in vereinseigenen Druckerzeugnissen, auf der In-
ternetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien so-
wie auf Seiten der Fachverbande veréffentlicht und an lokale, regionale
und Uberregionale Printmedien Gbermittelt.

4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel auf
Grund der Erforderlichkeit zur Erflllung eines Vertrages gemaR Artikel
6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhaltnissen handelt es sich in
erster Linie um das Mitgliedschaftsverhaltnis im Verein, die Teilnahme
externer Personen an Kursangeboten und um die Teilnahme am Wett-
kampfbetrieb der Fachverbande.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbei-
tung zur Erfullung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verar-
beitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m.
Artikel 7 DSGVO.

Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lo-
kalen, regionalen oder Uberregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung
berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO).
Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der
Offentlichkeit durch Berichtserstattung Uber die Aktivititen des Vereins.
In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten, einschlieBlich
Bilder von Teilnehmern, zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung
Uber sportliche Ereignisse des Vereins, verdffentlicht.

5. Die Empfanger oder Kategorien von Empfangern der personen-
bezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampf-
betrieb der Landesfachverbande teilnehmen, werden zum Erwerb einer

Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teil-
nahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergege-
ben.

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder und externer Teilnehmer
werden zum Zwecke des Beitrags- und GebUhreneinzugs an die jeweili-
ge Hausbank weitergeleitet.

6. Die Dauer, fiir die die personenbezogenen Daten gespeichert wer-
den oder, falls dies nicht moglich ist, die Kriterien fiir die Festlegung der
Dauer:

Die personenbezogenen Daten werden flr die Dauer der Mitgliedschaft
oder - bei externen Teilnehmern - flir die Dauer des Angebotes gespei-
chert.

Mit Beendigung der Mitgliedschaft oder — bei externen Teilnehmern -
mit Beendigung des Angebotes werden die Datenkategorien gemaf}
den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten
und dann geldscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft
und der L6schung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschrankt.

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im
Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien
Vorname, Nachname, Zugehdrigkeit zu einer Gruppe (z. B. Mannschaft),
besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene
Person mitgewirkt hat, einschlielflich entsprechenden Bildmaterials.
Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der
zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Er-
folgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Gruppen und Mann-
schaften zugrunde.

Alle Daten der Ubrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontakt-
daten) werden ein Jahr nach Beendigung der Mitgliedschaft oder - bei
externen Teilnehmern - ein Jahr nach Beendigung des Angebotes ge-
|6scht.

7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils ge-

nannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu:

e das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

e das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,

e das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO,

e das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach
Artikel 18 DSGVO,

e das Recht auf Datenlbertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

e das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,

e das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde nach
Artikel 77 DSGVO

e das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu
kdnnen, ohne dass die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilli-
gung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berthrt
wird.

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:

Die personenbezogenen Daten werden grundsatzlich im Rahmen des
Erwerbs der Mitgliedschaft oder der Anmeldung externer Personen an
Kursangeboten erhoben.

Ende der Informationspflicht

Stand: Oktober 2018
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